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METODOLOGIA

Este programa estd disefiado para pilotos que
buscan comprender y fortalecer su desempeno
psicolégico, tanto en cabina como fuera de
ella, aprendiendo a gestionar la presion, la
ansiedad y la toma de decisiones.

Es ideal para prepararte para procesos de
seleccidon que incluyan evaluaciones
psicolégicas, asi como para mejorar tu
rendimiento en entrenamiento y simulador de
vuelo.

A través de sesiones profesionales vy
confidenciales, desarrollards herramientas que
te permitirdn volar con mayor seguridad,
claridad mental y confianza, impactando
positivamente tu carrera como piloto.
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Dra. Maria Alejandra Pinilla

Perfil Profesional

La Dra. Maria Alejandra Pinilla es Psicologa de la Universidad
CES, con especialidad en Trastornos del Suefo y Ansiedad y
maestria en Neuropsicologia de la misma institucion, con
enfoque especializado en el sector aerondutico.

Cuenta con amplia experiencia en el acompanamiento
psicoldgico de pilotos activos, trabajando de manera integral el
manejo de la ansiedad y los trastornos del sueno, factores clave
que impactan directamente el rendimiento en cabina vy
simualdores de vuelo.

Desde el area de Neuropsicologia, apoya a pilotos en formaciéon
y en linea cuando se identifican oportunidades de mejora en
habilidades cognitivas, contribuyendo a fortalecer su
desempeno durante el entrenamiento y el simulador de vuelo.

Gracias a su formacidn neuropsicoloégica, tiene un
conocimiento profundo de las pruebas utilizadas en procesos
de seleccidn, lo que le permite realizar un perfilamiento sélido y
realista del piloto, prepardndolo de forma consciente, humana y
profesional para enfrentar con mayor seguridad cada etapa del
proceso.
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Clinica

Programa

Programa de acompanamiento psicolégico que aplica
tanto para la vida diaria como para el desempefio en
entrenamiento y simulador de vuelo.

A través de Terapia Cognitivo Conductual, se trabajan
ansiedad, bloqueos, estrés y cualquier situacion personal
que pueda afectar el rendimiento, entendiendo que todo se
refleja en cabina.

El objetivo es ayudar al piloto a ser mds estable, consciente
y mejor cada dig, dentro y fuera del avion.

Duracion Precio

Sesion Unitaria $180,000COP

Cada sesion tiene una duracion de 1 hora.

Paquete de 10 Sesiones $1'600,000COP

Cada sesion tiene una duraciéon de 1 hora.
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Aerondutica

Programa

Un programa disenado para preparar al piloto de forma
integral frente a los procesos de seleccion de aerolineas,
entendiendo qué buscan y cobmo evaluan a los candidatos.

A través de herramientas psicoldgicas, el piloto aprende a
reconocerse, potenciar sus fortalezas y trabajar sus areas de
mejora, sin dejar de ser quien es.

El resultado es un aviador mds seguro, mdas consciente y
mdas humano, capaz de rendir mejor bajo presidn y crecer
tanto en cabina como fuera de ella.

Duracion Precio

Sesion Unitaria $200,000COP

Cada sesion tiene una duracion de 1 hora.

Paquete de 10 Sesiones $1'700,000COP

Cada sesion tiene una duraciéon de 1 hora.
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Neuropsicologia

Programa

Un servicio especializado que se recomienda cuando se
detectan  oportunidades de  mejora durante el
entrenamiento o las sesiones de simulador de vuelo.

A través de evaluaciones neuropsicoldgicas, se exploran
habilidades clave como atencidn, memoria y toma de
decisiones, con el fin de comprender y potenciar el
desempeno del piloto.

Con base en estos resultados, se disena un plan de
fortalecimiento personalizado para que el piloto se sienta
mas seguro y preparado frente a cualquier proceso de
seleccién.

Duracion Precio

Paquete Diagnostico
5 Sesiones $900,000COP

Cada sesion tiene una duracién de 1 hora.

Paquete Recuperacion '
10 Sesiones $1700,000COP

Cada sesion tiene una duracién de 1 hora.
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<NECESITAS M!:\S fi
INFORMACION?

cQuieres informacion mas
detallada o conocer nuestras
instalaciones?

Escribenos a nuestra redes sociales o visita
nuestra pagina web y agenda una cita
telefénica para: obtener mas informacion
acerca de nuestro programa, visitar nuestras
instalaciones y programar una sesion de
observador.

(©) 316-054-3410 () @PILOTTIPSCOL

WWW.PILOTTIPSCOL.COM
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